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603, Avenue Charles de Gaulle - 84210 Pernes-les-Fontaines
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ENTREPRISE TOUS CORPS D'ETAT

Magonnerie - Electricité - Plomberie - Peinture - Enduits E"-'
Rénovation Intérieure et Extérieure T

126 rue des Artisans 84210 SAINT DIDIER
Tél/Fax 04 90 66 13 88 - sarlbarletta@orange.fr

www.sarlbarletta.fr B ]|

Stéphane Gros
vea61a2580 VENTOUX
pompasse sesmartaveles TERIRASSEMENT

PISCINES, ALLEES, RESEAUX EN TRANCHEE, ENROCHEMENTS, PREPARATION
DU TERRAIN, FONDATIONS, BRISE-ROCHE, FOSSE SEPTIQUE

GARAGE A.MARTINEZ

Réparations

915, Chemin de la Camarette Mécanique

84210 Pernes les Fontaines Toutes ma rques
049066 43 15

Valérie et
> Thierry ZUNINO

DE LA NESQUE 700 petite route

de Carpentras
84210 PERNES-
LES-FONTAINES

HORTICULTURE MAURIZOT DEMENE
Vente directe /£ % 0}]8 Y
Plantes a massit potagers,
vivaces chrysanthémes
Tel: 06 17 57 09 51

160 route de Saint Didi84210 Le Beaucet X




BOULANGERIE
PATISSERIE

/i'/aga&' et Vincent
CAGNYV

21 le Tour du Pont-——
84210 SAINT-DIDIER
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Confiserie & Salon de thé -Ateliers de fabrication « Filire Agricole

NOUGATS SILVAIN Au centre du village de SAINT-DIDIER
www.nougats-silvain.fr
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CLAUVALLIS LISLE SUR LA SORGUE

Les Vignerons Paysans

www.clauvallis.fr ‘@

rgues Quoirin

Tél 04 90 66 04 16 e-mail: orguesquoirin@free.fr
www.atelier-quoirin.com
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HOUDA ROUX VENTOUX COURTAGE

ASSUREUR CONSEIL

0490 28 97 57
contact@ventoux-courtage.fr

www.ventoux-courtage.fr

1257 av. des marchés 84200 CARPENTRAS

TOUTES ASSURANCES

/de fruits eHegumeL * f
@ 06:21:36 37 52 / !
71t-avenue des Garrigues

84210 Saint-Didier

SPAR

115, Le Cours - 84210 Saint-Didier
Vente de produits régionaux - Livraison gratuite

04 90 66 04 75
OUVERT 7/7j

Nathalie FAVIER - 06 12 99 18 65

es0ins du visage

e épilation cire tiede
eamincissement personnalisé
e cosmétiques bio

45 Le cours 84210 Saint-Didier
Tél. 04 90 66 19 78

Le jardin secret

q F
7‘_H‘ Institut de beaute

Manucure | Soins visage et corps | Cellu M6 | Epilation | Maquillage..

56, rue du Mus¢e 84210 S™-DIDIER

(Derriere la pharmacie)

SOTHIYS 04 90 66 14 52

Votre publicité ici !
Contactez le service communication
de la Mairie par mail a
communication@saint-didier84.fr

ou au 04.90.69.46.38
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En route pour le Trek

des Gazelles!

Rencontre avec Cécile Jeannin.

Le trek des Gazelle c’est quoi ?

Le trek c’est 130 femmes parcourant
25 km a pieds par jour pendant 3
jours dans le désert de Zagora situé
dans le Grand Sud marocain, avec
un dénivelé d’environ 700 metres.
Un parcours hors des sentiers battus
entre montagne et désert. Cela
représente un défi sportif qui me
poussera dans mes retranchements !

Comment te prépares-tu a ce
trek ?

Je m’y prépare en effectuant des
sorties régulieres et je prévois
également quelques sorties sur du
sable pour étre au plus proche des
conditions du trek. Etant sportive
depuis toujours, je me sens assez
confiante. Je pratique le tennis deux
fois par semaine, j‘ai joué au football
pendant 15 ans, je me suis mise a
la course a pieds, bref, le sport a
toujours fait partie de ma vie. Ce
qui me préoccupe le plus, c’est la
récupération et les nuits fraiches dans
le désert qui vont jusqu’a-10 degrés.
Cela représente un sacré contraste
avec les températures annoncées
en journée, autour des 25 degrés en
décembre

As-tu des objectifs spécifiques ?

Méme si je me sens préte et que
je pars accompagnée, ce défi reste

tres personnel pour moi sur le plan
physique, car je n'ai jamais réalisé une
telle distance concentrée sur plusieurs
jours consécutifs. J'espere pouvoir
maintenir une vitesse moyenne de 5
km/h tout au long des 3 jours | A ce
rythme, cela représenterait environ 5
heures de marche par jour.

Il n'y a pas de compétition ni de
classement lors de ce trek. L'objectif
est vraiment de marcher ensemble
pour la cause, dans un esprit de
convivialité et de solidarité.

Jattends de cette aventure de
vivre une expérience humaine
exceptionnelle, ou je pourrai
me déconnecter et apprécier de
magnifiques lever et coucher de
soleil.

Nous croyons savoir que ce trek
a une signification particuliére
pour toi ?

Jai eu connaissance du trek des
Gazelles par une amie qui m’a parlé
d’un collectif de femmes désireuses
d’y participer. Nous nous sommes
rencontrées et tres vite le courant est
bien passé.

Nous nous sommes donc inscrites
pour cette dixieme édition du trek
géré par l'association « Le trek des
Gazelles by Mélanie », qui soutient
la recherche pour lutter contre les
cancers pédiatriques. Une partie
des inscriptions est ainsi reversée

a cette cause. Cette thématique,
tout particulierement, est la base
de notre rencontre a toutes puisque
nous avons créé, fin 2023, une
association « Les gazelles du Luberon
» car au-dela du trek, nous avions
toutes le désir de nous impliquer
aupres des hopitaux locaux. Ayant
travaillé 12 ans en créche, la cause
des cancers pédiatrigues me tient
particulierement a cceur. Notre
participation a ce trek c’est finalement
le déclencheur de notre projet
associatif dont je suis la trésoriere.

Quelles actions avez-vous
mené depuis la création de
I'association ?

Nous avons commencé a collecter
des fonds destinés a soutenir la
recherche pour lutter contre les
cancers pédiatriques a travers
I'organisation de divers évenements
tels qu’un loto, une tombola et
un vide-grenier qui ont rencontré
un franc succes. Jen profite pour
remercier  chaleureusement les
commercants  Saint-Didiérois  qui
nous ont généreusement offert des
lots et ceux qui ont directement fait
des dons a lassociation. Dailleurs
nous avons laissé une bofte a dons au
Café de Paris.

trek.gazellesduluberon
lesgazellesduluberon@gmail.com
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